
PODSTAWOWE INFORMACJE DLA PACJENTA ZE
SKIEROWANIEM NA ODDZIAŁ STACJONARNEJ

REHABILITACJI KARDIOLOGICZNEJ

Termin przyjęcia pacjenta na rehabilitację kardiologiczną ustalany jest telefonicznie + 48 517 152 189.
W dniu rozpoczęcia pobytu pacjent zgłasza się do Oddziału - Płoskie 1c, 22-400 Zamość.
Rejestracji i Dyżurka Pielęgniarek (parter ) do godz. 11:00 (tel+ 48 517 152 189).
Pobyt w oddziale rehabilitacji kardiologicznej zaczyna się obiadem, a kończy śniadaniem.

Długość pobytu ustalana jest przez kierownika oddziału rehabilitacji i lekarza prowadzącego ( od 2 do 5
tygodni).
Każdy pacjent, przed przyjęciem na oddział rehabilitacji kardiologicznej powinien mieć wykonany test
PCR (wymaz z gardła/nosa) na obecność koronawirusa.
Każdy pacjent, przed przyjęciem na oddział rehabilitacji kardiologicznej powinien mieć wynik wymazu
CPE.
Każdy  pacjent  zobowiązany  jest  do  zapoznania  się  z  regulaminem  Oddziału  Rehabilitacji
Kardiologicznej.

ZASADY PRZYJĘCIA I POBYTU NA ODDZIALE STACJONARNEJ REHABILITACJI 
KARDIOLOGICZNEJ:

1. Podczas przyjęcia Pacjentowi może towarzyszyć wyłącznie 1 osoba. Zabranie się towarzystwa
małych dzieci.

2. W dniu rozpoczęcia pobytu Pacjent zgłasza się do recepcji i Dyżurki Pielęgniarek ( parter )
3. W sytuacjach  uzasadnionych  (np.  konieczność  dostarczenia  niezbędnych  artykułów,  leków,

itp.), wizytę członka rodziny należy uzgodnić z kierownikiem oddziału.
4. Na pobyt pacjent zobowiązany jest zabrać ze sobą:
• Skierowanie  na  leczenie  (oryginał),  podczas  zapisu  podanie  kodu  e-skierowania  i  pesel  -

skierowanie wystawione przez lekarza z oddziału kardiologii, oddziału kardiochirurgii, oddziału
chorób wewnętrznych, poradni kardiologicznej,poradni rehabilitacyjnej.

• Dowód osobisty lub inny dokument stwierdzający tożsamość
• Pełną  dokumentację  medyczną  związaną  z  dotychczasowym  leczeniem  i  archiwalną

dokumentację  z  poprzednich  hospitalizacji  (karty  wypisowe  ze  szpitali  ,  w  szczególności
wszystkie karty informacyjne z oddziałów kardiologii i kardiochirurgii, konsultacje, wyniki badań
laboratoryjnych,  konsultacje  -  badania  laboratoryjne  w szczególności  jeśli  były  zrobione  po
wypisie  ze szpitala  (morfologia,  elektrolity,  kreatynina i  GFR ,  LDL i  trójglicerydy,  bilirubina,
poziom glukozy, CRP) -kserokopie

• Własny glukometr (jeśli go posiada – pacjenci z cukrzycą),
• Leki na pobyt w oryginalnych opakowaniach,
5. Dowód ubezpieczenia (legitymacja, RMUA, NIP zakładu pracy itp.),
6. Bieliznę  osobistą,  ubrania  w  tym:  strój  sportowy,  obuwie  sportowe,  skarpety  na  salę

gimnastyczną, klapki pod prysznic
7. Kosmetyki  i  artykuły  higieniczne  niezbędne  podczas  pobytu,  ręczniki,  sztućce,  kubeczek,

talerzyk.
8. Zaświadczenie od lekarza rodzinnego,że pacjent nie choruje na gruźlicę
9. W  przypadku  Choroby  Alzheimera  -stwierdzona  przez  lekarza-zaświadczenie  od  lekarza

psychiatry,że pacjent nie zagraża swojemu zdrowiu i innym osobom,że może być umieszczony
na oddziale rehabilitacji kardiologicznej stacjonarnej.

10. W przypadku chorób onkologicznych zgoda onkologa na zabiegi (zaświadczenie- jakie zabiegi)

Przybycie do szpitala lub rezygnację z przyjazdu prosimy zgłaszać 3 dni wcześniej pod numer telefonu
+ 48 517 152 189.
W przypadku braku wymaganych dokumentów, muszą być dostarczone po przyjęciu pacjenta
Przyjazd pacjenta na oddział powinien nastąpić w wyznaczonym dniu i godzinach przedpołudniowych
Pacjenci  przebywający  na  Oddziale  Rehabilitacji  Kardiologicznej,  w  zależności  od  warunków
atmosferycznych, aktualnego stanu zdrowia oraz możliwości kadrowych, mają organizowane zajęcia na
świeżym powietrzu.


